
ASSIETTES 
EXPRESSIVES
Une cuisine si simple mais 
précieuse: des légumes 
bluffants pour une mise en 
valeur réussie

http://ufs.com


La cuisine et l’art de raconter une histoire sont des 
activités très similaires: quelques ingrédients – mais 
de qualité – suffisent. Savamment associés et affinés 
avec amour, ils créent une expérience inoubliable.
C’est tout simplement top! Tu boostes ton chiffre 
d’affaires avec des légumes classiques et tu mets en 
valeur tes plats grâce à l’art de raconter une histoire.

UNE OCCASION 
DE DISCUTER!
Tu l’as remarqué: pour de beaux plats végétaliens 
appétissants, ta clientèle est prête à payer plus cher!

Sur les pages sui-
vantes, découvre 
comment utiliser 
l’art de raconter 
une histoire pour 
créer des assiettes 
expressives!

Choisis des ingrédients 
classiques, tels que 
des légumes locaux 
et de saison, tout en 
conservant un panier 
de petite taille

Propose des plats 
populaires et 
faciles à préparer 
pour des processus 
allégés et efficaces 
en cuisine

Apporte une touche 
originale avec un in-
grédient spécial ou 
opte pour une prépa-
ration ou un dressage 
qui sort de l’ordinaire

Crée une valeur ajou-
tée irrésistible grâce 
à l’art de raconter une 
histoire et augmente 
ainsi la valeur de tes 
plats végétaux

ASSIETTES 
EXPRESSIVES

Clique ici pour en 
savoir plus sur le 
storytelling dans 
ton entreprise

https://bit.ly/3TpSdM5


VOICI COMMENT MIEUX METTRE EN VALEUR LES LÉGUMES   
Propose des assiettes expressives – un pur délice!

«Je valorise 
mes plats et mon travail 

en expliquant à ma 
clientèle d’où proviennent 
nos légumes et pourquoi 

je les travaille ainsi.»
Stefan Furrer,

Conseiller Culinary



Salade bowls – concoctés en un tour- 
nemain, ils racontent une histoire!

Tout ce qui est de saison est bienvenu: salade iceberg ou rampon, radis 
ou baies, haricots ou asperges – les salades offrent une multitude de 
nutriments, de saveurs et de textures.

Et un bowl possède le même potentiel narratif qu’une assiette expressive: 
grâce à ta «salade de jardin», on doit deviner que tu cueilles toi-même 
tes ingrédients. On doit voir à ton «Fitness bowl» que tu associes plein 
de superaliments.
Les salades sont de vraies mines d’histoires, et sont très faciles à person-
naliser: la viande ou les alternatives végétaliennes sont des garnitures 
de choix! 

Salade bowl d’été avec 
Fillet Slices végétaliennes, 
salade frisée et riz sau- 
vage nappé de sauce 
française

VERS LES RECETTES

https://bit.ly/3YOTfTd


 GARNITURES:    

      DÉCONGELER. 

         PRÊT À 

  DÉGUSTER

Décongeler tout 
simplement

VERS LA VIDÉO: 
PRÉPARATION DE 
WRAPS DE LÉGUMESPréparation rapide 

TAKE IT EASY – 
READY-TO-EAT!
Légumes de saison + garniture 
= un plat simple mais mis en valeur

Pour les sandwichs 
mais pas que!

The Vegetarian Butcher – Vegan Chickeriki Fillet Slices

Plats:  
Salades, sandwichs, wraps ou pizzas. Les Vegan Chickeriki Fillet 
Slices s’intègrent très facilement quasiment à l’ensemble de ta 
carte. Ils se démarquent aussi par leur saveur et leur texture, 
similaires à celles de filets de blanc de poulet.
Utilisation:   
Prêt à déguster dans les plats froids, immédiatement après 
décongélation. Peut également être réchauffé rapidement.

VERS LES RECETTES

https://bit.ly/3YOTfTd
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/nos-marques/the-vegetarian-butcher/nos-produits.html
https://www.youtube.com/shorts/chGwTrnj9xk


FRESH TOMATO 
 SPLASH            Rondes, colorées, riches!

Rouges, jaunes, noires ou rayées – les innombrables 
variétés de tomates sont de nouveau de saison. Donne- 
leur une scène: utilise ta variété préférée et mets en 
scène un ou deux fruits visuellement particuliers comme 
stars – et nommément sur la carte. Les cœurs de bœuf 
pourraient par exemple devenir des «Hearts of Summer».

D'ailleurs, les produits à base de tomates transfor-
mées ont parfois une valeur nutritive plus élevée que 
les tomates fraîches.

VERS LES RECETTES

Salades de tomates multicolores 
à base de tomates jaunes, rouges 
et noires avec mangue et aneth 
ou avec des lentilles, des graines 
de grenade et kumquats

https://bit.ly/3JdvqPb


              M
ISE SUR 

         LA BONNE

            TOMATE!

CUEILLETTE ESTIVALE   
FRAÎCHEUR MAXIMALE

Du champ à ta cuisine:
La célèbre région d’Émilie- 
Romagne gorge nos toma-
tes de soleil. Nous ne les 
récoltons que lorsqu’elles 
présentent une maturité 
optimale. Culture 100 % 
durable – du pied à l’em- 
ballage en 24 heures!

VERS LES RECETTES

Une bonne base est gage de saveur. Ta 
clientèle est toujours prête à payer pour des 
garnitures qui attirent le regard et séduisent 
par leur fraîcheur. Knorr Professional  

Tomato Pronto Napoletana
Knorr Professional  
Tomatino

ET VOICI NOTRE HISTOIRE AUTOUR 
DU DÉVELOPPEMENT DURABLE 
AUTOUR DE LA TOMATE.

https://bit.ly/3JdvqPb
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/l-entreprise/durabilite/nos-ingredients/nos-tomates.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/knorr-tomato-pronto-2-kg-8711200332144.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/knorr-collezione-italiana-tomato-pronto-napoletana-3-kg-8712566255177.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/knorr-tomatino-3-kg-5411100209210.html


CHAMP LIBRE POUR   
  L’OIGNON
Un premier rôle plus que mérité: 
mets davantage à l’hon- 
neur les légumes tout 
simples comme l’oi- 
gnon. Très poly- 
valent, il a des 
talents indéniables 
en termes 
d’arômes et 
de couleurs et 
comme liant.

Mise en lumière 
d’un roi secret
Indispensable dans ton garde-manger, il donne discrète-
ment la mesure à toute tes créations culinaires. Ou cuisines-
tu sans lui? Il est grand temps de mettre en lumière ton 
précieux assistant et de dévoiler les secrets que vous parta-
gez: variétés favorites, qualités préférées et fournisseur de 
prédilection… Éveille l’intérêt de ta clientèle, révèle toute 
la saveur de l’oignon en lui donnant la visibilité qu’il 
mérite – afin qu’il déploie tout son attrait aux yeux des 
              autres aussi.



        LIANT 

 NATUREL

RELEVÉ ET  

           FERME

   DOUX ET    

     CROUSTILLANT    

Ton plat fera beaucoup 
parler grâce aux oignons, 

qu’ils soient marinés, 
saisis ou frits!

UN HAUT POTENTIEL  
DE SAVEURS 

ET DE TEXTURES

VERS LES RECETTES

https://bit.ly/3mTY93M


Le vert à l’honneur: des épi-
nards en veux-tu en-voilà

Popeye savait déjà que les épinards boostent le ren- 
forcement musculaire – et ce n’est pas un mythe: ce 
stéroïde végétal naturel (ecdystérone) présent dans 
les légumes à feuilles vertes favorise la croissance et 
la force musculaires. Ce n’est pas la seule raison pour 
laquelle cet accompagnement, boudé durant notre 
enfance, s’est transformé en un ingrédient de choix 
aux multiples facettes. Qu’elles soient crues, blanchies, 
étuvées ou mixées dans un smoothie, les délicates 
pousses d’épinards subliment tes assiettes expressives 
les plus puissantes. Même pas besoin de crème!

Petit pain de maïs avec son 
Vegan Crispy Chickeriki 
Burger, feuilles d’épinards
Salade frisée, radis, avocat 
et mayonnaise végétalienne 
au wasabi

VERS LES RECETTES

https://bit.ly/3JBTexx


VERS LES RECETTES

   TON ART 
       SPÉCIAL DES  

ASSOCIATIONS

EN PLAT 
PRINCIPAL

        COMME 
  GARNITURE

The Vegetarian Butcher – 
Vegan Crispy Chickeriki Burger

Plats:  
Propose toutes sortes de plats populaires comme les 
hamburgers, les wraps, les salades et les soupes en tant 
qu’alternatives sans viande – avec la saveur plébiscitée 
du Crispy Chicken!
Avantages:  
Une saveur, une texture, une consistance et une 
apparence identiques à celles de la viande – mais 
100 % végétaliennes!

AVEC OU SANS CRÈME? 
UNE EXPÉRIENCE 
SURPRENANTE
De nombreux ingrédients classiques 
sont ultra polyvalents. Associés intel- 
ligemment, ils offrent un maximum 
de variété à tes assiettes!

AVEC 
DES SALADES

https://bit.ly/3JBTexx
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/the-vegetarian-butcher-vegan-crispy-chickeriki-burger-alternative-vegetalienne-dun-hamburger-de-poulet-croustillant-a-base-de-proteines-vegetales-1-8kg-8720182103260.html


Gâteau végétalien à la 
rhubarbe meringuée et 
glace vanille

WELL SHAPED  
 RHUBARB

La rhubarbe – un légume 
parmi les fruits

C’est son tour: comme la plupart des ingrédients 
de saison, la rhubarbe, ce légume-tige, est très 
en vogue. C’est le moment idéal de «causer 
rhubarbe»: explique à ta clientèle tous les bien-
faits de ce végétal riche en sels minéraux, où tu 
te le procures et quels sont les desserts que tu 
préfères confectionner avec. Tu découvriras 
peut-être quelques conseils de préparation pour 
concocter une meringue, qu’elle soit végétalienne 
à l’aquafaba ou classique aux blancs en neige!

VERS LES RECETTES

https://bit.ly/3JFq0hl


CH

UNE SUPERBE  
MERINGUE COIFFÉE 
DE SA POINTE 
Quand l’aquafaba 
sert à la prépara- 
tion de meringues, 
c’est tout l’art 
de la cuisine 
végétalienne 
qui se déploie. 
Ici, c’est l’eau 
des haricots de 
Soissons qui 
joue le rôle prin- 
cipal. Un produit 
secondaire qui 
magnifie les plats.

          L’ART DE LA  

TRANSFORMATION   

                      
                DURABLE

Chirat – Haricots de Soissons

Utilisation: 
En légume dans les plats prin-
cipaux et les salades, mais 
aussi en remplacement des 
blancs en neige dans de nom-
breux desserts.
Avantages:   
Un produit de base polyvalent 
de la cuisine végétale grâce à 
l’utilisation créative de cet in-
grédient (qui a pour habitude 
de finir dans l’évier)

PRÉPARATION DE 
GÂTEAU VÉGÉTALIEN À LA 
RHUBARBE MERINGUÉE

VERS LES RECETTES

https://bit.ly/3JFq0hl
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/chirat-haricots-soissons-3-1-boite-7611300042404.html
https://youtu.be/Fug8LVhGsWE


PLANTMADE 
TOP-STORIES
Simples, efficaces et végétales: des 
idées de produits pratiques pour 
tes offres véganes. Pleines de bons 
ingrédients et d’histoires formidables.

The Vegetarian 
Butcher
 
78471	 Vegan Chickeriki Nuggets, végétalien, 1,75 kg 
22155 	 Vegan Chickeriki Chunks, végétalien, 1,75 kg
20429	 Vegan NoMince, végétalien, 1,75 kg 
76705 	 Vegan Raw Burger, végétalien, 2,26 kg 
10326	 Vegan Crispy Chickeriki Burger, végétalien, 1,8 kg
61877	 Vegan Chickeriki Fillet Slices, végétalien, 1,8 kg 

•	 Séduit grâce à sa saveur ainsi qu’à sa texture 
et à sa consistance semblables à la viande

•	 Idéal pour remplacer la viande sans renoncer 
au plaisir

•	 Source de protéines végétales pour une 
alimentation équilibrée

Knorr Professional  
Tomato Pronto Napoletana
 
80175 	 3 kg-BTL
33215 	 2 kg-DOS 
37504	 4,15 kg-DOS

•	 Tomates gorgées de soleil provenant de la région d’Émilie-Romagne
•	 Culture 100 % durable – du pied à l’emballage en 24 h
•	 1,5 kg de tomates italiennes permettent d’obtenir 1 kg de Tomato Pronto
•	 Goût intense grâce à 77 % de tomates et 18 % de concentré de tomates

Knorr Professional  
Bouillon de légumes Nature 
 

12477	 1 kg-EC 
12365	 5 kg-BTL 

•	 Fabriqué en Suisse
•	 Idéal pour relever et affiner – sans 

herbes ni morceaux de légumes
•	 100 % végétale – adapté à une 

alimentation végétale

Knorr Professional 
French Mild Dressing
 
96459 	 4 × 3 l-FL 
33064	 4 l-BIB  
37097	 12 l-BIB

•	Un classique à la saveur 
	 délicate, avec un dressing 
	 crémeux à la française
•	Vinaigrette douce à base 
	 d’huile de colza, sans additifs 
	 exhausteurs de goût
• Végétalien et sans allergènes 
	 à déclarer

NOUVEAU

Découvre plein d’autres gammes végétaliennes 
et végétariennes sur ufs.com/produits

Hellmann’s 
Vinaigrettes
•	 La saveur et la qualité des 

vinaigrettes maison
•	 Le choix des meilleurs 

ingrédients
•	 Une offre de salades variées 

en toute simplicité – secouez, 
c’est prêt!

•	 Une utilisation dans des mets 
chauds et froids

BIENTÔT 
DISPONIBLE!

http://ufs.com/produkte
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/knorr-collezione-italiana-tomato-pronto-napoletana-3-kg-8712566255177.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/knorr-tomato-pronto-4-15-kg-9000275766206.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/knorr-tomato-pronto-2-kg-8711200332144.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/knorr-professional-bouillon-de-legumes-nature-1kg-8720182124777.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/knorr-french-dressing-doux-12-l-7611100370974.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/the-vegetarian-butcher-vegan-chickeriki-nuggets-pepites-vegetalienne-a-base-de-soja-1-75-kg-8718692787827.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/the-vegetarian-butcher-vegan-chickeriki-chunks-alternative-vegetalienne-dun-emince-de-poulet-a-base-de-soja-1-75kg-8720182215567.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/the-vegetarian-butcher-vegan-no-mince-hache-vegetalien-a-base-de-soja-2kg-8720182042958.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/the-vegetarian-butcher-vegan-raw-burger-alternative-vegetalienne-dun-hamburger-cru-a-base-de-soja-et-de-ble-8710522767054.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/the-vegetarian-butcher-vegan-crispy-chickeriki-burger-alternative-vegetalienne-dun-hamburger-de-poulet-croustillant-a-base-de-proteines-vegetales-1-8kg-8720182103260.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/nos-marques/the-vegetarian-butcher/nos-produits.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/nos-marques/hellmanns.html


La touche finale des menus végétaliens 
et des idées pour faire fondre de plaisir – 
rapide, facile et polyvalent.

*	Nos usines utilisent des produits à base de lait et d’oeufs. Malgré toutes les précautions que nous prenons, 	
	 ce produit pourrait donc ne pas être adapté aux personnes allergiques à ces ingrédients.

•	 Utilisations multiples: coupes, desserts ou boissons
•	 Différentes textures pour un régal en bouche: onctuosité, sauce et/ou morceaux
•	 Glaces: Préparations rondes en bouche, délicatement fondantes à base de noix de coco
•	 Sorbets: Teneur en fruits supérieure à la moyenne avec petits morceaux et goût intense

39483 
Sorbet Fraise Vegan 
2 × 2,4 l-WAN

59585 
Sorbet Abricot Vegan  
2 × 2,4 l-WAN

75964 
Sorbet Framboise Vegan 
2 × 2,4 l-WAN

59597 
Sorbet Cerise Vegan  
2 × 2,4 l-WAN

39250 
Sorbet Cassis Vegan 
2 × 2,4 l-WAN

59632 
Sorbet Mangue Vegan 
2 × 2,4 l-WAN

09148 
Toffee Vegan 
5 l-WAN

39809 
Sorbet Fruit de la Passion 
Vegan, 2 × 2,4 l-WAN

        * �

59556 
Sorbet Pomme Vegan 
2 × 2,4 l-WAN

39807 
Sorbet Citron Vegan 
2 × 2,4 l-WAN

75218 	 Salted Caramel Brownie Vegan, 8 × 465 ml
58645 	 Sundae Non-Dairy Café Caramel Vegan, 8 × 465 ml
45867 	 Netflix & Chilll’d Vegan, 8 × 465 ml
53830 	 Cookies on Cookie Dough Vegan (Shortie), 12 × 100 ml
37491 	 Cookies on Cookie Dough Vegan, 8 × 465 ml

•	Sans lait? Évidemment! Pour la plus grande joie des fans de glaces Ben & 
Jerry’s, la marque propose des créations Non Dairy, sans produits laitiers

•	Élaborées avec du lait d’amande, certifiées 100 % véganes et contenant tout 
autant de morceaux et de tourbillons de sauces que les variétés classiques

Glace végétalienne au goût framboise, agré-
mentée d’une sauce fruitée à la framboise et 
enrobée de chocolat végétalien croquant

57897 Raspberry Swirl Vegan, 20 × 90 ml-STK

Glace végétalienne à la vanille, enrobée 
de chocolat végétalien avec des amandes 
de Californie

65828 Vegan Almond, 20 × 90 ml-STK

        * �

PLANTMADE 
UN PEU DE DOUCEUR

        * �

NOUVEAU

https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/magnum-vegan-raspberry-swirl-1-x-90-ml-8711327578968.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/magnum-vegan-raspberry-swirl-1-x-90-ml-8711327578968.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/magnum-vegan-almond-1-x-90-ml-8714100658277.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/magnum-vegan-almond-1-x-90-ml-8714100658277.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/ben-jerry-s-salted-caramel-brownie-vegan-8x465ml-cc-8711327521841.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/ben-jerry-s-non-dairy-netflix-chilll-d-465-ml-8711327458659.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/ben-jerry-s-non-dairy-cookies-on-cookie-dough-100-ml-8711327538290.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/ben-jerry-s-non-dairy-cookies-on-cookie-dough-465-ml-8711327374904.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-cdo-sorbet-fraise-2-4l-boh-2-4-l-8711327394810.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-cuc-pird-cdo-mango-2-4l-boh-2-4-l-8711327596313.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-sorbet-citron-2-4-l-8711327398016.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-toffee-vegetalienne-5-l-8714100091487.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-sorbet-cassis-2-4-l-8711327392489.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-sorbet-fruit-de-la-passion-2-4-l-8711327398047.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-cuc-cdo-cherry-sorbet-2-4l-boh_og-2-4-l-8711327595965.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-sorbet-framboise-2-4l-2-4-l-8711327596405.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-sorbet-pomme-2-4-l-8711327595552.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/produit/carte-d-or-cuc-cdo-apricot-sorbet-2-4l-boh-new-2-4-l-8711327595842.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/nos-marques/ben-jerrys.html


ufs_langnese_lusso_eskimo UnileverFoodSolutionsLangneseLussoEskimo

«Suis-nous sur les réseaux sociaux pour plus d’inspiration.» 
Stefan Furrer / Conseiller Culinary

Toutes les informations
sur ufs.com/plantmade

JAMAIS À 
COURT
avec la cuisine
végétale !

http://ufs.com
https://www.instagram.com/ufs_langnese_lusso_eskimo/
https://www.facebook.com/UnileverFoodSolutionsLangneseLussoEskimo
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/univers-thematiques/plantmade.html
https://www.unileverfoodsolutions.ch/fr/univers-thematiques/plantmade.html

