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Fischerman's Stew
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Zutaten (10 Personen)

0,40 kg Forellenfilet, gerauchert
0,40 kg Makrele gerauchert
50,00 g SAIS® Goldflex 1 x 12.00 |
0,50 kg Gurken
150,00 g Zwiebeln
0,50 kg Tomaten
300,00 g Erbsen, tiefgekiihlt
1,00 dl Weisswein
5,00 dl Weissweinsauce KNORR
150,00 g RAMA?® Cremefine Fraiche 8 x 1.00 |
40,00 g KNORR® Mise en Place Dill 2 x 0.34 kg
40,00 g KNORR® Gemiisekronung Butternote & Krauter 1.00 kg

Zubereitung

Vorbereitung:

« Dem Raucherfisch die Haut entfernen und in mundgerechte Stiicke schneiden

« Salatgurken und Zwiebeln schélen und in Scheiben schneiden
« Tomaten in Schnitze schneiden und Kernen entfernen
« Zitronensauce nach Anleitung zubereiten

Zubereitung:

« Salatgurke und Zwiebel mit MEP Dill und Weisswein weichdiinsten

« Erbsen beifiigen und 5 Min. weiterdlinsten
« Mit Wiirzmix Gem{se glasieren

© 2012 Unilever Food Solutions - Alle Rechte vorbehalten

www.unileverfoodsolutions.ch

Seite 1

10.02.2012



LA

éf‘% Food
«a ¢
SOIUtlonS Unilever Food Solutions Schweiz I . 9

Inspiration. Tag fur Tag. Rezeptinformation

o
3

:.* 2¥ Unilever ;

0y
Mgl

”*'&

+ Raucherfisch und Tomaten beigeben, vorsichtig erhitzen
+ Weissweinsauce mit Creme Fraiche verfeinern und vorsichtig mit dem Eintopf mischen, servieren
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